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Die Caritas hilft in vielen Lebenslagen. 
Informationen finden Sie unter www.caritas-speyer.de.

Die Gruppe ist offen für Kinder von 8 bis 12 Jah-
ren. Sie trifft sich an jedem Donnerstag, von 16 
bis 17.30 Uhr in der Jugendförderung der Stadt 
Speyer, Seekatzstraße, 1. Stock.

Beginn: 20.10.2011

Die Teilnahme ist für die Familien kostenfrei. Vor-
her findet ein Gespräch mit den Eltern statt. Eine 
regelmäßige Teilnahme ist erwünscht.

Die Leitung liegt in den Händen von MitarbeiterIn-
nen der Suchtberatung und der Erziehungs-, Ehe- 
und Lebensberatungsstelle des Caritas-Zentrums 
Speyer.

Anmeldung:
Elisabeth Segiet, Dipl. Psychologin, 
Telefon: 06232 600 230

Reinhold Laule, Dipl. Psychologe, 
Telefon: 06232 620 324

Eine Gruppe für Kinder aus 
alkoholbelasteten Familien



Alkoholprobleme wirken sich 
auf die ganze Familie aus

Hilfestellung für Kinder aus 
alkoholbelasteten Familien

Unsere Angebote

Die Kindergruppe „Schatzinsel“ des Caritas-
Zentrums Speyer bietet Kindern Unterstützung, die 
in ihren Familien von einer Alkoholerkrankung betrof-
fen sind. Durch kindgerechte Verarbeitung belasten-
der Erlebnisse, sowie Spiel und Spaß, sollen sie in 
ihrer gesunden Entwicklung gefördert werden.

Betroffene Eltern werden beraten, ermutigt und 
erhalten weiterführende Hilfen. 
Wichtig: Kinder brauchen von ihren Eltern „grünes 
Licht“, über die familiären Alkoholauswirkungen 
sprechen zu dürfen!

In der Gruppe Schatzinsel sollen die Kinder
•  Zeit und Aufmerksamkeit für sich bekommen
•  erfahren, dass sie nicht alleine mit ihrem  

Problem sind
•  belastende Erlebnisse verarbeiten können
•  Zugang zu eigenen Gefühlen finden
•  von Schuldgefühlen entlastet werden
•  kindgerecht über Alkoholauswirkungen aufge-

klärt werden
•  Schutzfaktoren aufbauen
•  „Eigene Schätze“ (Stärken, Ressourcen)  

entdecken
•  ein gesundes Selbstwertgefühl aufbauen
•  singen, tanzen, spielen und unbeschwert sein.

Begleitend findet Elternberatung und Elternar-
beit statt. Wir kooperieren mit Einrichtungen der 
Jugendhilfe.

Väter und Mütter mit Alkoholproblemen lieben ihre 
Kinder wie alle Eltern. Sie sind jedoch krankheitsbe-
dingt oft nicht in der Lage, ihnen die Zuverlässigkeit 
und Zuwendung zu bieten, die Kinder brauchen. Sie 
hoffen, dass ihre Kinder nichts von ihrer Alkoholab-
hängigkeit mitkriegen …..

Betroffene Kinder machen sich aber große Sorgen 
um ihre Eltern. Sie suchen die Schuld für das Trin-
ken von Mama oder Papa oft bei sich. Viel zu früh 
übernehmen sie Verantwortung und stellen eigene 
Bedürfnisse zurück. Aus Scham und um die betrof-
fenen Eltern nicht bloß zu stellen sprechen sie mit 
Niemanden über ihren Kummer. Manchmal werden 
sie verhaltensauffällig und machen so auf ihre Notla-
ge aufmerksam.


